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Fiir pflegende Angehorige
Was Sie JETZT unbedingt fiir sich selbst im Winter tun sollten...

| Winterspaziergang im Wald
'] Ein gutes Buch lesen
1 Vogel fiittern
] Zusammen mit Freunden zu einem Motto kochen

'] Mit einem lieben Menschen telefonieren

'] Einen alten Spielfilm unter kuscheligen Decken anschauen
o 1 Mit einem warmen Getrdnk den Abend beenden
'] Mit Enkelkindern ,,Mensch drger dich nicht“ spielen
'] Duftkerzen anziinden
' Leckere Eintopfe essen
1 Mit geschlossenen Augen ein schones Lied anhoéren
1 Den Duft von Kaffee oder Tee tief einatmen
1 Hobbies pflegen

1 Einen neuen Schal stricken

1 Den Schal anprobieren ©

'] Wechselfuf3bdder nehmen

'] sich mit einer roten Nase im Spiegel anldcheln
1 Ein Konzert besuchen
1 Sich in den Arm nehmen lassen

(] Ein Kirschkernkissen in der Mikrowelle aufwdrmen .
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und es sich gemiitlich -

Fiir Unterstiitzung oder weitere Informationen nehmen Sie bitte Kontakt mit

Juliane Mallmann <juliane-mallmann@die-pflege.com> oder /
P

Ute Ufermann <ute-ufermann@die-pflege.com> auf. Die//Pflege

Ambulanter '|' Pflegedienst GmbH
Birgit Kessler
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